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SPORTUL iTI SALVEAZA VIATA 24.09.09
SPORTUL STUDENTESC A LANSAT PRIMA CAMPANIE SOCIALA

Bellu: "Suntemin pericol!"

Pe gazonul stadionului din Regie, a avut loc, joi, prima conferinta de presa din cadrul campaniei sociale "Sportul iti
salveaza viata", adresata in primul rand tinerilor. Sportul Studentesc a initiat acest proiect, unic pentru un club de
fotbal, plecand de la o realitate trista: din ce in ce mai putini copii fac miscare.

Avand la baza datele statistice ale Ministerului Sanatatii, prin aceasta campania se doreste semnalarea pericolelor
pe care le implica sedentarirmul.

Tn spijinul campaniei a venit antrenorul roméan cu cele mai mari performante, Octavian Bellu. Prezent la conferinta
de presa de astazi, Bellu a subliniat importanta miscarii pentru starea generala de sanatatea a populatiei.

aparitia unor probleme grave de sandtate, la vdrste din ce in ce mai mici, nu are cum ca grupul acela din care
selectionezi tineri pentru marea performantd sd nu se reducd si el substantial. Se pare cd cei 3S, stresul,
supraalimentarea si sedentarismul ne agreseazd din ce in ce mai mult. Suntem mari consumatori de sport din
fotoliu, cu o bere Idngd noi, cu un pahar mare de popcorn si ne bucurdm de performantele sportului romdnesc.
Dacd ne facem in fiecare zi un calcul, probabil, nu facem nici cinci minute de miscare reald, fizicd, iar organismul
nostru asa cum I-a ldsat Dumnezeu sau darwinistii pot spune cd asa a evoluat si a fost programat sd faca
miscare. Altfel, functioneazd ca o masind ruginitd, neunsd la timp. Din ce in ce mai mult, tinerii incep sd sufere
de boli ale varstei a treia, ceea ce este foarte grav".
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Alaturi de Bellu, si-a unit vocea, n sprijinul campaniei "Sportul iti salveaza viata", cantautorul Alex Velea, care si-a
exprimat dorinta de a compune un imn pentru promovarea obiectivelor acesteia. Chiar daca a recunoscut ca nu
are un regim de viata normal, din motive profesionale, Alex a precizat ca pentru a se mentine in forma face zilnic
exercitii fizice si a dezvaluit cd Tn copilarie si-ar fi dorit sa urmeze o carierad de performanta in gimnastica, insa nu a
fost sa fie. Pentru a fi mereu in forma si pentru a se dezvolta armonios, el 1i indeamna pe tineri sa faca miscare
zilnic, fie prin intermediul sportului, fie al dansului, domeniul in care personal exceleaza. La finalul conferintei, Alex
si-a demonstrat calitatile tehnice cu o minge de fotbal.

Cristian Gheorghe, directorul executiv al clubului Sportul Studentesc, cel care a facut acest posibil acest proiect, a
precizat ca initiativa nu s-ar fi materializat fara ajutorul partenerului principal, Intesa Sanpaolo Bank, impreuna cu
care a organizat n vara si cel mai mare eveniment din Romania dedicat copiilor care doresc sa urmeze o carierain
fotbal, Milan Junior Camp.

"Aceasta este o campanie adresatd oamenilor, celor care fotbalul a uitat sd le mai ofere ceva in ultimul timp, in
afard de multd vorbdrie la televizor. Sportul Studentesc a decis sd se intoarcd spre celula de bazd a fotbalului:
omul. Cel care vine pe stadion, dar si cel care nu vine pe stadion", a spus Cristian Gheorghe.

Campania "Sportul isi salveaza viata" se desfasoara prin intermediul mass-media, televiziune, radio si presa scrisa.
Videoclipul campaniei va fi proiectat si in sdlile de cinematograf. Valoarea totala a bugetului negociat este de peste
250.000 de euro.

www.ghcristian.ro | T: +40 72 44 800 80 | E: office@ghcristian.ro



