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<< Trebuia sa plecam cu
cele trei puncte. Daca
ramineam in 11, cistigam si-
gur, dar am ps

soo de nesimtire din partea ar-

bitrului. M-a lasat mut
aceasta manierd de arbi-
traj golanesc, smecheresc §i
tendentios » Petre Grigoras, an-
trenor Pandurii

« Am ramas cu un gust
amar pentru ca am
Jjucat in 10 mult timp. Totusi,
noi am avut in continuare
cele mai importante

ocazii ale meciului. E pacat.
Daca nu rémineam in
inferioritate, sigur
cistigam» Mihai Radut, mijlocas
Pandurii

Giurgiuvenii au fost
aproape de un nou de-
zastru dupé 1-4 la CFR
i 1-5 la Zagreb. Condusi
cu 01, au scapat cu
noroc la trei bare ale
gorjenilor si au intors
rezultatul, ajutati de
eliminarea lui Erico, de
la Pandurii
W Cristi Marinescu

ichipa  lui  Isdi-
la a rimas marcata de
experientele avute in ul-
tima vreme. Apdrarea
sigur e bulversatd com-
plet! Fundagii-clovni din
meciurile cu CFR si cu
Dinamo Zagreb tot nu-si
revin. Pandurii a marcat
repede, gol cu capul al
Iui Momilovici, sprijinit
de somnolenta omului
de marcaj, Takayuki, si
de lipsa de inspiratie a
lui Silviu Lung.

Budescu a demon-
stral apoi ci rdmine
esential pentru Astra
indiferent cite achizitii
ar face clubul. A pro-
dus o actiune pe care
Erico a oprit-o cu fault
din spate, din pozitie de
ultim apéritor, si brazi-
lianul a luat “rosu”. Tot
0-1, dar superioritate
numerici a vicecam-
pioanei pentru 70 de
minute. Continuarea a
fost insd halucinanta!
Invingatoarea lui Lyon
a fost distrusi de Pan-
durii pind la pauza!
Mihai Roman a lovit ba-
ra, mingea a revenit pe
teren si atacantul a ri-
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mas blocat, surprins i
el ci i se oferd o noud
ocazie, fard ca aprato-
rii din jur s reac
cumva.
rit si el tot bara. Dintr-o
lovituri liberi, Ridut a
lovit transversala cu un
sut senzational, care l-a
transformat pe Lung
dintr-un portar talen-
tat intr-un mim venit si
distreze asistenta. Toa-
te astea pini la pauzi,
in 23 de minute cu Pan-
durii in zece oameni!

Spectacolul fird goluri
avea si conteze enorm.
Trupa lui Grigoras a ra-
tat in prima reprizd,
cit a jucat excelent, si a
gifiit in partea a doua,
pe masuri ce a obosit.
Nici o echipd nu ar fi pu-
tut sustine un asemenea
ritm, cu atacuri §i sprin-
wri  nonstop, oricita
scoald ar avea prepa-
ratorul fizic! Dintr-o
fazii-biliard, cu mingea
siiriti de la Cristescu la
Joaozinho si finaliza-
re simpld a fundasului
stinga s-a ficut -l In
penultimul minut, a
inscris si Bukari. 2-
1! Pandurii a ratat mai
mult decit Aalborg in
prima reprizicu Steaua,
Astra continud si joace
prost, dar intrerupe re-

zultatele  dezastruoase
cu acest succes “ciupit”.
torii are As-|

din ultimele
I meciuri directe cu
Panduril

CEAHLAUL - FC BRASOV 2-2

Dupa ani si ani'

Bragsovul a scos un
ieri, dupa ce moldovenii au

nu mai marcase de 1127
de zile!

W Victor Vrinceanu

Bragovenii au intrat pe
teren cu un moral bun dupi
umilinta aplicatd Concor-
diei, scor 4-1. Nemtenii, cu
banderole albe legate de
brae pentru a protesta din
cauza restantelor salaria-
le neplatite. Totusi, istoria
meciurilor directe dintre
cele doud cluburi indica
drept favorita echipa mol-
dava.

Dintr-un total de 13 me-
ciuri, cu Ceahlaul gazda,
brasovenii reusisera sa

cigtige o singura datd, in
2008 ]

La doar 8 minute dupa
startul meciului, Brasovul a
deschis scorul prin Sergin-
ho. Faza golului a fost prima
si unica ocazie a acestora
din prima repriza! Ceahlaul
ajucat agresiv, reusind ega-
larea si apoi desprinderea,
prin Cirjan (41), respectiv
Stefinescu (54). Jocul ste-
ril l-a obligat pe Szabo sa il
schimbe pe Barna cu Liviu
Ganea. Schimbarea s-a do-
vedit decisiva!

Ganea a reusit un voleu
de efect, din interiorul care-
ului, balonul a lovit bara si
apoi a ricogat in plas. Ata-
cantul a marcat primul sdu
gol dupd 3 ani de seceti §i a
adus un punct, cam neme-
ritat, echipei sale.

2] 2 ¢
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controlat partida de la un cap la
celalalt. Sint doua puncte mari
pierdute acasa i acest lucru ma
deranjeaza» Florin Marin, antrenor

far

Cristi are acum 32 de ani i lucreaza
in marketingul FRF. Povesteste in
amanunt experienta operatiei rare

la care a fost supus. E convins ca

I-a salvat Dumnezeu dintr-o situatie
in care “medicii pariau daca mai am
de trait 5 sau 10 minute”

“Nu-mi mai faceti analize! E un
accident vascular din cauza unui
anevrism la stomac! Grabiti-va!”.
Personalul de la Floreasca e socat:
“N-am mai vizut aga ceva! Doamne,
n-am mai vizut asa ceva!”. Tindrul
vomitd singe incontinuu, cu citeva
zeci de minute in urmi se trezise in-
tins pe gresia din baie. A dus mina la
cap, credea cii a transpirat, dar in cii-
dere isi spirsese arcada si avea singe
si pe fati.

(34 “Lasati asta, ci n-ati mai vii-
zut! Eu am mai viazut! Duceti-mi
direct in sala de operatie, va rog! E
grav, nu se poate altfel?”. Slabit, isi
pierde cunostinta pentru citeva zeci
de secunde, apoi se trezeste iar si le
cere doctorilor sii-l bage in operatie.

11 duc direct in sala ocupati si chi
rurgii aflati deja acolo {ipi la oamen
care intrasera peste ei: (I3 “Cum
dati buzna asa, peste programii-

CRISTIAN GHEORGHE,
fost director sportiv al
Sportului Studentesc,
a suferit in urma

cu 3 ani o operatie
numita gastrectomie,
extirparea stomacului

L\

,vm
a st

rile noastre? lesiti afara! Si uati-l
p-asta de aici, nu vedeti in ce hal ara-
ta? Ce, vreli si moard pe masa de
operatie?”,

“Ca sit nu moard trebuie si-l taiem.
Acum!”. In secundele de luciditate pe
care le mai “furd”, Cristi aude toate
comentariile, prinde scandalul din sa-
lii §i tot speri si inceapi mai repede
operatia, si faci cineva ceva! Un me-
dic se apropie de el: “Uite, la cit singe
ai pierdut tu, mori pe masa! Chiar
n-avem cum si te operam!”.

Ca si ajungd operatie, trebuie
oprita_hemoragia si faca trans-
fuzii. (7] “Au bagat prin picior o
chestie, ca o lit, care ajunge la zona
afectati si elimind acolo un gel care
opreste singerarea. Doar cil la mine
n-a mes

Gelul s-a dus in stomacul care ariita

ca un burete imbibat, cu si

gindu-se prin toi porii. Continua si

vomite singe, inconjurat de doctori ce
: ; :

Cristi povesteste: [TEL
zeam cum faceau pariuri despre cite
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De'Razvanilutac si Remus Raureanu

I )

“
edicii din prima linie fac
ETOIENETIED) Cristi Gheorghe

minute ar mai fi pin mor. La un mo-
ment dat, anestezistul, un biiat tinir,
poate cu cinci ani mai mare decit mi-
ne, s-a apropiat de faja mea. Avea
lacrimi in ochi, vedeam cit de riu ii
. Zice: «Mai copile, am facut tot
ce am putut. Regret, dar mi-e teama
ci te pierdem. Organismul tiu nu mai
primeste singe in vene. Imi dai ac-
ceptul si-ti bag singe direct in artera
principala?». «Bagi ce vreily”,

Transfuzia s-a ficut cu “o ches-
tie ca o dozii de antend TV, mie asa

mi-a rdmas in minte. A cusut-o de
mine, a pompat singe”. “Organismul
ar trebui sd plece din loc, e ultima
solutie pe care o mai avem”, spera
medicul. Si a mers. “Eu mit gindesc
acum si zic cd asta nu mai e statisti-
cdi, e numai Dumnezeu”.

<< La 23 de ani am avut
primul accident
vascular, atunci am
descoperit cd m-am nascut
cu anevrism la stomac, un
gen de varice. La 29 de ani,
dupd incd un accident,
mi-a fost scos intreg
stomacul si de trei ani
trdiesc asap) Cristi Gheorghe

ul<2

omac

Cristi s-a trezit dupa operatie si un

i in salon il anunt cind il ob-
servii lucid: “Nu mai ai stomac. Imi
pare riu, dar nu am avut ce si sa
vam". In timpul interventiei, medicii,
care crezusera ci pot pastra 10 la suti
din stomac, s-au temut s rigte: (5L
“S-ar putea si ne chinuim i si nu
mai avem pacient daci nu tiiem tot
stomacul acum!”. Asta i-au povestit
dupi citeva zi nd se trezea cu gu-
ra plind cu lichid amar.

Nu e “Dr. House”, e pe bune! Cristi
Gheorghe areacum 32 de ani, lucreaza
la , firma céareia FRF i-a e
nalizat marketingul. Inainte si-i fie
extirpat intreg stomacul, gastrecto-
mie se cheami operatia, era director
sportiv la Sportul Studentesc. La o
luni dupi ce a fost externat, chinuit
de recuperare si de privirile compi-
timitoare din jurul
blog: “Am rimas in
licenta!”™. Sportul se salvase de la re-
trogradare. Era iunie 2011,

continuarea in
paginile 12-13 »>»>>
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‘Fericirea e mai simpla

“Nu-mi mai e frica de nimic, ce sa ma
mai sperie?”, zice omul care dupa ce
a fost la un pas de moarte a postat
pe blog: “Doamna in negru s-a dus si
a plecat de la mine doar cu stomacul”

Inaintea accidentului vascular care
a impus extirparea stomacului, Cristi
amai avut doud asemenea exy 4
Prima la 23 de ani: a pierdut doi litri
de singe s au atentionat ci
problema arte serioasi. Dupi 6
ani avea sii priceapi ce insemna “se-
rios". A avut doud accidente in decurs
de o siptamina, initial i s-a tiiat o
treime din stomac, la recidivi i-a fost
scos tot stomacul si a pierdut patru
litri de singe!

Din transfuzii a primit trei litri. Ju
ciitorii Sportului au mers cu totii la
spital ca si doneze singe pentru Cris-
ti si la primul meci de campionat au
purtat tricouri albe cu mesaje de
susfinere pentru directorul sportiv al
clubului.

jurati-va de prieteni.] nainte
ISi mergeti la biserica!] Le «

<<
: tu e le

se mai adauga ceva peste toate
jastea: tu esti neplatit si facturil
Ise adund acasa. Te macinat XoHi

Gheor

Cizut n baie §i mi-am spart arcada
i a chemat Salvarea, incerca si ma
convingi s nu mai citesc. Se gindea
cd imi strici moralul, dar nu e asa,
vreau si stiu cum se simt alfi oameni
in situatia mea si sa-i ajut si eu pe cei
care ajung si treacd prin ce trec eu.
Majoritatea celor care mé contactea-
zéi sint la pamint, in genune _ei mai
multi au avut cer, deci au ficut si

imi le fie extirpat
j va de

Ferfelea, Farmache, n il su-
nau dupa antrenamente si afle cum
se mai simte. XL “Prietenii si fami-
lia conteazii enorm in astfel de clipe.
Am stat cinci zile pe morfina, apoi in
recuperare, trei siptamini am fost
hrinit printr-un tub sau direct in ve-
ne”.

Pe siteul ghcristian.ro, descrie in
detaliu experienta prin care a trecut
si cum fa d triiascd normal aga,
fara stomac. OXH “Am inceput si
scriu cind am realizat ca sint un caz
rar. Dupd ce am iesit din spital am
incepul si caut pe nel. Am mai gi-
sit doar 20 de cazuri in lume! Mama,
care m-a adunat de pe jos cind am

{

s
prieteni. Si mergeti la bisericily
' Organi: ;

s 2 hut down'

Fara stomac, alimentele trec direct
in intestin i organismul refine mult
mai putine substante nutritive decit
in mod normal. De aceea trebuie si
miénince des, 6-10 mese pe zi. Face un
inventar al alimentelor pe care orga-
nismul lui le mai tolereazii: pepene,
banani, nectarinii, mar, compot fird
indulcitori, covrigi, piine prijita, su-
pé cu gilugte sau de legume, gritar
de pui, castraveli murati.

u suporta prajeli,

simi si dulciuri. In timp ce povesteste
ta lui, bea o limona-

AT AY
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decit credeti v

da. La o intilnire anterioara, a baut
cafea si o Cola. (X “Biuturile car-
bogazoase imi fac riu toate, crima!,
dar nu pot nici si ma menajez non-

stop, ci doar viala e viata!”.
“Unil mi ﬂ'lﬁ[ﬁ

Tie rau des, atit de des ca s-a obisnuit
cu starea proastii: 2L “Mi se intim-
pli si le mai zc, la birou: «Dispar
pentru 30 de minuten. Nu dispar de
acolo la propriu, rimin pe scaun, dar
nu mai sint capabil de nimic. Simt ci
organismul vrea s dea shut down,
e o greali imensi... Alteori am fri-
soane, indiferent cit de cald ar fi in
camerd. Ca si rezist, mai fac injectii
cu vitamina BI2".

S-a intors la munca, a plecat de la
Sportul la SEG, firma ce organizeazi
Cupa Romi i gestioneazia mar-
ketingul FRI “Mi-a fost greu la
inceput, cii unii mi priveau la modul
«Gata, nu mai avem ce face cu is-
ta! Azi poate si fie, miine sd nu mai
fien. Dar unii au ajuns si ma creadia
mai normal decit sint ei. Asta e viata,

“
fam facut eu. numai o tentativaf™)
Cristi Gheorghe

Lo

merg mai departe! Am prieteni care
au avut cancer de doud ori pina la 29
diferite*. Intr-adevar,
problema gravé a lui
nici un semn ca ar fi

lechi tal”
Vorbeste cu pasiune despre fotbal,
arati un studiu despre rezultate-

nt produse tari, de care
ile sint si vor fi din ce in ce
ai interesate.

Inaintea accidentului d
crase timp de patru ani

in 2011 lu-
Sportul. In

¥ 2 4

<‘ it m-a costat tratame:
tul? Nici nu pot s calculez
exact... Daca n-as fi avut prie-

eni, n-as mai fi vorbit cu voi

inutemai mtade

FIETED) Gristi Gheorghe
mai anul acesta l-am
ti la finala Cupei Ce
aici?*, l-am intrebat.

[IXk "Pai, echipa asta a Bucures-
tiului eu am format-o la Sportul!
Mergeam prin scoli si convingem
copiii sd vini la fotbal, doi ani am
avut in Regie cel mai tare centru de
juniori din Roménia, cu antrenori,

Init pe (
Cola. "Ce faci

Cristi vorbeste despre cum e sa fii

fericit ca o mincare sau o bautura nu

ti face rau. A lucrat in fotbal la Sportul

.éi acum la FRF, dar problemele medicale

preparator fizic, medic, absolut toa-
te conditiile!”,
Echipa de juniof

"studentilor®,
ar "Mihai I, a
a, 8-3 in fina
Baia

nu-i mai permit sa faca miscare

"Am pierdut peste patru litri de
singe si am primit trei litri“

"Am pierdut una bucata stomac
integral®

"Am facut o cezariana de peste
25 de centimetri, seman un pic cu
Spartacus la taieturi $i julituri*
"Mi-am spart arcada®

m avut 21de zile de spitalizare*
"Am stat 15 zile fara vreun strop
de apa sau mincare
"Am primit peste 30 de litri de
perfuzii direct in vene*

"Sint inca viu si va iubesc!”
Paradis!

Cristi a trecut prin trei acciden-
te vasculare §i a rimas fird stomac.
Dar triieste ca oricare om, iese in
orag, merge la meciuri, are o iubi-
L, in vara asta a fost in vacanli in
Zakynthos si a postat pe Facebook
poze cu plaje perfecte si ape cu ca-
re iti vine sa scrii in loc de cerneala.
"Paradis!”, zice despre concediul din
G Un paradis dupi o experienti
megaduri si luni de zile in care gura
i se umplea, des, cu un lichid galbui
si amar.

Isi aminteste atit de clar discutiile
cu medicii, "doza de antend TV cu-
sutd de mine pentru transfu
teme cii toate ar putea reveni?
"Asta-i problema, ci voi nu aveti cum
sii intelegeti cum e si fii in locul meu.
Pe mine nu mi mai sperie nimic.
Aveam si eu principii de viata, idei,
vise. De ce si-mi mai fie fricd dupa
ce am fost acolo si doctoru' dla m-a
privit aproape plingind si mi-a spus

«Biii, imi pare riu, n-am putut mai
mult!h?*.
Zice ci-l mird oamenii

streseazi prea tare, desi el
munceste si vorbeste aproape

Mare. Dupi cei doi ani "de Ce nonstop despre munca lui.
au care i-a pome- face vitamina "Fericirea nu e atit
nit Gheorghe, B12, pe care si-o0 de complexa si de greu
Vasile Siman s-a im i 5 Cristi de obtinut cum ne chi-
bl do e o | estearkCrietl OISO
a mai putut sujine s-o0 facem! Cind erati

costurile i clubul
a ajuns sa dispard
de tot. Astazi, Spor-
tul Studentesc nu mai

ist. In 2016 ar fi im-
100 de ani.

mentinerea sistemului nervos, a
productiei de ADN si a formarii
de celule rosii din singe, sti-
muleaza pofta de mincare,
creste performantele fi-
zice si psihice

copii ce vi ficea
fericiti?. "0 pere-
che noud de tenisi
i “Pai, §i ce s-a
sC tre timp? De
ce s-a complicat totul?%,




